Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Lubuskie
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REGULAMIN REKRUTACJI

Projekt: ,Rozwdj wsparcia dla najbardziej potrzebuj acych oséb niesamodzielnych -
nowe miejsca opieki dziennej i domowej w miejscu maieszkania w Zielonej Gorze przy
Hospicjum Lider-Med”

Numer naboru: FELB.06.13-1Z.00-002/24
1. Postanowienia ogolne

1.1. Regulamin rekrutacji okdla zasady i procederekrutacyjma do projektu ,Rozwdj
wsparcia dla najbardziej potrzebeych oséb niesamodzielnych - nowe miejsca opieki
dziennej i domowej w miejscu zamieszkania w Ziejdpérze przy Hospicjum Lider-Med”.

1.2. Celem projektu jest stworzenie nowych miepieki dziennej i domowej w miejscu
zamieszkania, ktorecta skierowane do os6b dorostych, w tym oséb z
niepetnosprawrkziami, starszych, po wypadkach i ze schorzeniamiotegicznymi,
wymagajcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

1.3. Projekt bdzie realizowany na terenie Zielonej Gory oraz pmjiskich wsi, w tym
Wschodnich Lubuskich (WL).

1.4. Projekt Wspotfinansowany jest @edkéw Unii Europejskiej.

1.5. Okres realizacji projektu: 31.03.2026.

2. Grupa docelowa

2.1. W projekcie maogwzia¢ udziat osoby spetniage nasfpujace kryteria:

« Mieszkacy Zielonej Gory oraz podmiejskich wsi,

- Osoby doroste, ktére wymagapsparcia w wykonywaniu przynajmniej jednej
czynndci zycia codziennego z powodu choréb, niepetnospraeinaypadkow lub
zaawansowanego wieku,

- Osoby z:

o niepetnosprawnieia (w tym z niepetnosprawsoia intelektuala, sprzzona,
psychiczna, catgciowymi zaburzeniami rozwoju),

o chorobami neurologicznymi (np. udar mézgu),

o problemami zdrowotnymi zwzanymi z wypadkami, upadkami lub innymi
chorobami przewlektymi.

Projekt skierowany jest do 46 os6b dorostych, negrée od wyksztalcenia, niepragajych i
wymagajcych wsparcia w co najmniej jednej czydaiazycia codziennego, w tym:

« 26 0sObw wieku 65+ (13 kobiet, 13 giczyzn),

« 15 0s6bz problemami zdrowotnymi (7 kobiet, &natzyzn),

« 10 os0bz niepetnosprawrigia (5 kobiet, 5 mzczyzn),

« Oso6b zamieszkyggych Zielong Gore i co najmniej50% o0s6b z okolicznych wsi w
wojewodztwie lubuskim (zgodnie z KC),
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« Os06b z ocen0-80 punktéw w skali Barthel i kwalifikugcych s¢ do UOWSL.

3. Kryteria rekrutacyjne

3.1. Rekrutacja do projektwdizie odbywa sie na podstawie kryteribw punktowych, ktére
maj na celu zapewnienie sprawiedliwego gpstdo ustug opieki.

3.2.Kryteria punktowane::

« Stopien niepetnosprawndci (10 pkt):

o Osoby z orzeczaenniepetnosprawnieia (znaczi lub umiarkowan) — 10 pkt.
« Sprzezona niepetnosprawnéé (10 pkt):

o Osoby z niepetnosprawsma sprzzong — 10 pkt.
« Choroby psychiczne(10 pkt):

o Osoby z chorobami psychicznymi (potwierdzone oreagzm) — 10 pkt.
« Niepetnosprawndaé¢ intelektualna (10 pkt):

o Osoby z niepetnosprawsma intelektualm — 10 pkt.
« Calosciowe zaburzenia rozwoju(10 pkt):

o Osoby z catéciowymi zaburzeniami rozwoju (wedtug ICD-10) — 1kt.p
« Korzysci z Funduszu Europejskiego na pomogywnosciowa (10 pkt):

o Osoby korzystagce z Programu FEZP- 10 pkt.
« Samotne zamieszkiwani€10 pkt):

o Osoby zamieszkgge samotnie — 10 pkt.

3.3.Premiowanie 0s6b z wyszymi potrzebami

« Punkty sumuyj sie, jesli spetnione g wigcej niz jedno kryterium. W przypadku
uzyskania tej samej liczby punktow przezegj niz jedry osolg, decydowa bedzie
dochdd (ntszy dochod &dzie traktowany priorytetowo). W razie rowdeo
dochodow, branaddlzie pod uwagdata ztaenia formularza rekrutacyjnego.

3.4.Minimalne wymagania:

« W projekcie przewiduje sj ze co najmniej 50% uczestnikow pochadz¢dzie z
podmiejskich wsi.

4. Zakres ustug DDP i opieki w miejscu zamieszkania

1. Ustugi w ramach DDP
Planuje s} obja¢ wsparciemlO os6bz grupy docelowej (opisanej w sekcji Informacije o
projekcie). Ustugi w ramach DDR:dls obejmowa:

« - pomocy osobom potrzebujcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniyw tym
pomocy w czynngciach dnia codziennego (np. jedzenie, mycie),

«  Wyzywienie, w tym co najmniej dwa positki dziennie, z zapeswmém jednego
cieptego positku.
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- Ustugi wspomagagce aktywizacg fizyczna, poprzez zagia prowadzone przez
specjalis¢, z wykorzystaniem profesjonalnego sgite(np. pitek gimnastycznych,
materacy itp.).

- Aktywizacje w sferze socjalnefpoprzez wspolne gfzanie czasu) oraz
intelektualnej, np. poprzez gry interaktywne, ktbgda wspieraty rozwoj spoteczny
uczestnikow.

2. Ustugi opiekuicze w miejscu zamieszkania

Projekt obejmuje réwnieswiadczenie ustug opiekiezych w miejscu zamieszkania w
ramach funkcjonucego DDP. Planuje gbbja¢ ustugami36 osoh ktére wymagaj wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu.

Ustugi obejmowa beda:

a) Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzebyciowych (np. pomoc w jedzeniu,
ubieraniu, myciu).

b) Opieke higieniczm (codzienne czynrigi higieniczne).

c) Pielegnacje zalecom przez lekarzg obejmujca czynndci pielggnacyjne wynikajce z
zadwiadcze lekarskich lub dokumentacji medycznej, uzupehtajpietgnacg
srodowiskowa.

d) Zapewnienie kontaktow z otoczeniem igsiadami, pomoc w profilaktyce zdrowotnej,
np. nauka gotowania oraz realizowaéweczen zalecanych przez rehabilitanta.

Wszystkie ustugi &da swiadczone z zachowaniem indywidualnych potrzeb siciledw oraz
zgodnie z ich stanem zdrowia, by wspieraly jak mefgzg samodzieln& osob objtych
projektem.

5. Dokumenty rekrutacyjne
5.1. Uczestnicy projektu zobogzani g do ztazenia nasipujacych dokumentow:

- Deklaracja uczestnictwa(z okr&leniem wieku),

« Zgoda na przetwarzanie danych osobowygh

- Oswiadczenie o zamieszkiwaniuna terenie Zielonej Gory lub podmiejskich wsi
(WL) orazoswiadczenie o dochodach

- Zaswiadczenie lekarskielub wyniki bada (np. skala Barthel) wskazge na status
osoby wymagayge] opieki,

« Orzeczenie o niepetnosprawnkei (jesli dotyczy),

« Zaswiadczenie o dochodaclfdo monitorowania wskaikéw),

. Zaswiadczenie o uczestnictwie w Programie FEZ (jesli dotyczy).

5.2. Dokumenty magby¢ sktadane:
« Osobscie w biurze projektu,

« Poczy tradycyjr,
« E-mailem (z zachowaniem odpowiednich standardovegossci).
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6. Procedura rekrutacji
6.1. Rekrutacja do projektwthzie odbywa si¢ poprzez:

« Ztozenie kompletnych dokumentéw rekrutacyjnych,

« Ocena punktowa na podstawie kryteriow rekrutacyjnyc

« Opracowanie listy os6b zakwalifikowanych (wedlugskanych punktow),

« Osoby zakwalifikowane zostapoinformowane o wyniku rekrutacji poprzez kontakt
telefoniczny lub mailowy.

6.2. W przypadku wolnych miejsc, osoby z listy memmwvej keda zapraszane do projektu na
podstawie kolejn€ri zgtoszé.

7. Dziatania informacyjno-promocyjne
7.1. W celu dotarcia do jak najszerszej grupy odidiewv, projekt lgdzie promowany poprzez:

« Strore internetovy projektu,

« Materiaty promujce projekt w wersji papierowej i elektronicznej tym w wers;ji
Braille’a),

- Reklamy i informacje na stronach internetowych mpandw (szpitale, przychodnie,
organizacje pozageowe),

- Dni otwarte, podczas ktérych osoby zainteresowaogktem lgda mogty uzyska
szczegotowe informacje na temat zasad rekrutacji.

7.2. Wszystkie informacjechla dostpne w wersji dostosowanej do potrzeb oséb z
niepetnosprawriziami (np. maliwos¢ powickszenia czcionki, odstuch tekstu, dostosowanie
kontrastu).

8. Zasady réwndci szans i niedyskryminacji

8.1. Projekt zapewnia rowkbszans dla wszystkich uczestnikow, niezale od ptci, wieku,
niepetnosprawriei, pochodzenia czy sytuacji spoteczno-ekonomicznej

8.2. Wszelkie dziatania zezane z projektemelola zgodne z zasadami dehasci i
niedyskryminacji, a wszystkie dokumentydg dostosowane do oséb z
niepetnosprawrkciami, zgodnie z wymaganiami standardow WCAG 2.AAM

9. Weryfikacja i odwotania
9.1. Osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane dojgktu, mag prawo do odwotania siod

decyzji rekrutacyjnej. Odwotania nalesktad& na psmie w cggu 7 dni roboczych od
otrzymania informacji o wynikach rekrutaciji.
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10. Postanowienia kécowe

10.1. Wszelkie zmiany w niniejszym regulaminigldogtaszane na stronie internetowej
projektu oraz w biurze projektu.

10.2. Udziat w projekcie jest bezptatny i dobrowoln

10.3. Zgtoszeniadala oceniane wedtug kryteriow punktowych. W przypadéwnej liczby
punktéw, decyduje kolejrio zgtoszé (data wptywu).

10.4. W projekcie §da przestrzegane zasady ochrony danych osobowychmiegnd
przepisami RODO.



