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REGULAMIN DZIENNEGO DOMU POMOCY w Zielonej Gorze pr owadzonego w ramach
projektu ,Rozwoj wsparcia dla najbardziej potrzebuj acych os6b niesamodzielnych - nowe
miejsca opieki dziennej i domowej w miejscu zamiekania w Zielonej Gorze przy Hospicjum
Lider-Med” wspoéifinansowanego z Programu Fundusze Eropejskie dla Lubuskiego 2021 —
2027 w ramach: Priorytetu 6. Fundusze Europejskie & wsparcie obywateli Dziatania 6.13
Ustugi spoteczne i zdrowotne.

FELB.06.13-1Z.00-0033/24

Dzienny Dom Pomocy oraz ustugiiadczone w miejscu zamieszkania, dedykowansssbom
dorostym, ktore z powodu wieku, choroby, niepetmasmaici lub innych przyczyn wymagaj
pomocy innych osob, a ich dotychczasowe otoczemrigent w stanie zapewhodpowiedniej
opieki. Nasza pomoc kierowana jest szczegoélniesid oktére potrzebgjwsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, w tym 0sob starszych, oséb z zadnieani zdrowia psychicznego oraz oséb z
niepetnosprawngiami.

Dzienny Dom Pomocy zapewnia Uczestnikom codziernsitif) oraz 8-godzinny pobyt, w trakcie
ktorego realizowaneggotrzeby bytoweswiadczenia opiekicze oraz terapia zgjiowa. Dom dba
takze o aspekty kulturalne, rekreacyjne i towarzyskigpieragc integract spoteczg i

poprawiajc jakas¢ zycia.

W ramach projektu, osoby wymageg wsparcia w codziennym funkcjonowanidip mogty
zost& objete pomog w miejscu zamieszkania. Opiekunowie medyczni pialegniarki beda
swiadczy ustugi opiekucze, pomagap Uczestnikom w wykonywaniu codziennych czyfaip
takich jak higiena osobista, przygotowywanie pasikczy inne czynnii zyciowe, ktore mog
stanow€ wyzwanie z powodu stanu zdrowia lub niepetnospiEain

Projekt ,Rozwdj wsparcia dla najbardziej potrzejoych os6b niesamodzielnych” jest realizowany
w ramach wspotfinansowania a@dkow Unii Europejskiej i ma na celu stworzenievgoh

miejsc opieki dziennej oraaviadczenie ustug opiekiezych w miejscu zamieszkania,

zaspokajajc potrzeby oséb wymaggych wsparcia w codziennygyciu.

8 1. Zasady organizacji pracy DDP

1. Dzienny Dom Pomocy (dalej DDP lub Dom) jest prowadzprzez Lider-Med sp. z 0.0. w
celu poprawy dogpu do ustug opiekiczych dla oséb niesamodzielnych, wymagggh
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w ramachedhj ,Rozwoj wsparcia dla najbardziej
potrzebujcych os6b niesamodzielnych — nowe miejsca opiekirafej i domowej w miejscu
zamieszkania w Zielonej Gorze”.

2. DDP swiadczy ustugi opiekacze w formie zaj¢ stacjonarnych w DDP, mieszgzm st w
Zielonej Gérze przy ul. Krmienskiej 3 lub w miejscu zamieszkania.
3. Projekt jest przeznaczony dla oséb, ktore wymagamocy w codziennym funkcjonowaniu i

zapewnia dzienne ustugi opiglare, specjalistyczne ustugi gighacyjne oraz aktywizagcw
sferze fizycznej, intelektualnej i spotecznej ludbugi opiekuicze i pieégnacyjne w miejscu
zamieszkania.

4. Projekt oraz zakresviadczonych ustug uwzgliniajp w szczegolngci wolnagsé, intymnase,
godna¢ i poczucie bezpiecastwa uczestnikdw, a ta& stopié ich fizycznej i psychicznej
sprawngci.

5. W ramach projektu oferowane:s
a) ustugi w Dziennym Domu Pomocy:

- pomoc w czynniziach dnia codziennego (np. mycie, jedzenie, uhieja
- wyzywienie (co najmniej 2 positki dziennie, w tym jedeiepty).
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grupowe).

- Opieka piedgniarska i wsparcie psychiczne.
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- Stworzenie indywidualnego planu wsparcia (IPVWdrk bedzie regularnie ewaluowany.

b) ustugi w miejscu zamieszkania:

- pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzgtiowych.
- pielegnacja zalecona przez lekarza.
- pomoc w utrzymaniu higieny osobistej.

- pomoc w nauce gotowania, czy pomoéwiczeniach zadanych przez rehabilitanta.

- wsparcie w utrzymaniu kontaktéw z otoczenienduleji poczucia izolaciji.

6. Ustugi opiekuicze w DDP i w miejscu zamieszkania funkcjeanpjzez caly rok, we wszystkie
dni robocze.

7. DDP umaliwia pobyt jednoczénie 10 osobom, od poniedziatku datgu, w godzinach 8:00
—16:00.

8. Ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania utiwiaja objecie opielg 36 nowych oséb w
terminie uzgodnionym z personelem medycznym.

9. Z ustug DDP lub ustugwiadczonych w miejscu zamieszkania skorz§stazna po

zakwalifikowaniu do projektu, podpisaniu formularekrutacyjnego oraz dokumentéw
projektowych. Po zakwalifikowaniu podpisana zostamdgbna umowa z uczestnikiem, a tak
przeprowadzony wywiad dotygzy oceny funkcjonowania oraz przygotowanie Indywailtego
Planu Wsparcia (IPW).

8§ 2. Prawa Uczestnikdéw Projektu

Uczestnik projektu ma prawo do:

1.
2.

3.

arn

No

Poszanowania godsd, prywatngci i podmiotowego traktowania.

Korzystania ze wszystkich oferowanych ustug gniéowanych w zaleosci od formy
wsparcia) swiadczonych przez wykwalifikowany personel.

Korzystania ze spezdw i urzadzen przeznaczonych do wspolnegeytkowania (przez
uczestnikow DDP).

Zachowania tajemnicy spraw ich dotgcych.

Poszanowania swoich praktyk religijnych i przekona

Uzyskania niezédnej pomocy w zaspokajaniu podstawowych potrzelizmeanych w
ramach projektu.

Zgtaszania skarg i wnioskow do personelu oraz jsthkosprawujcych nadzor nad
dziatalngcig projektu.

Wspétdecydowania o sprawach ich doyymzh.

§ 3. Obownzki Uczestnikow Projektu

Zapoznanie gii przestrzeganie przepisow BHP oraz zasad ustelowyniniejszym
Regulaminie.

Wspotdziatanie z personelem w zakresigadczonych ustug.

Informowanie personelu o przewidywanych nieobéciazh powyej 1 dnia.
Przestrzeganie norm i zasad wsgoéta spotecznego.

Aktywne uczestnictwo w zegiach organizowanych przez DDP. Osoby nielderudziatu w

zajeciach przechodgdo innych pomieszcadub pozostaj w sali, nie przeszkadzga w
zajeciach (dotyczy oso6b korzystajych z DDP).

Przestrzeganie zasad higieny osobistej i dbaniggigel zewrgtrzny.

Przyczynianie sido utrzymania dobrej atmosfery.
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Przestrzeganie zakazu:
a. palenia tytoniu oraz e-papieroséw w trakcie ystania ze&wiadczonych ustug;
b. bycia pod wplywem alkoholu oraz innyéfodkdéw odurzajcych;
c. takee ich wnoszenie i spgwanie (dotyczy uczestnikéw DDP);
c. wprowadzania 0s0b postronnych i zwigiz wyjatkiem pséw asystagych) (dotyczy
uczestnikow DDP);
d. stosowania przemocy (stownej i fizycznej);
e. niebezpiecznego korzystania zagze elektrycznych i mechanicznych.
9. Utrzymanie czysti i poradku w Domu, dbal&t o wyposaenie i powierzony spet
(dotyczy uczestnikow DDP).

8 4. Zasady posipowania w sytuacjach kryzysowych

1. W przypadku, gdy uczestnik w spos@biadomy i raacy narusza regulamin projektu, mog
zost& wyciaggniete nasg¢pujace konsekwencje:
a. rozmowa dyscyplina¢a,;
b. skrdlenie z listy uczestnikow.

2. O sposobie interwencji decyduje wnioskodawca ptaj@kkonsultaciji z personelem
medycznym.

3. W uzasadnionych przypadkach, gdy uczestnik zagsawojemu zdrowiu dyciu lub zdrowiu
innych uczestnikow, m@ zosté podita decyzja o natychmiastowym wykluczeniu z projektu
lub skierowaniu do odpowiednich ghu

8 5. Ewaluacja i monitorowanie ustug opiekiczych

1. W celu zapewnienia wysokiej jaka swiadczonych ustug, uczestnicyda regularnie
oceniani za pomacankiet ewaluacyjnych lub ankiet ocen@jch jakd¢ pracy opiekundw.

2. Indywidualny Plan Wsparcia (IPWkbzie aktualizowany na podstawie wynikoéw ewaluacji
oraz biegacych potrzeb uczestnikow.

3. Ustugi bzda dostosowywane do potrzeb uczestnikéw w oparcth@pinie oraz wyniki
oceny skuteczrigi realizowanych dziata

§ 6. Postanowienia kacowe
Uczestnicy g zobowgzani do przestrzegania posgego regulaminu.

Regulamin wchodzi vizycie z dniem podpisania przez uczestnika umowyiadczenie ustug
opiekwczych w DDP hdZz w miejscu zamieszkania.

N



